
Kalium + 
Magnesium Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Kalium und Magnesium

Verzehrempfehlung für Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 
3 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssig keit schlucken.

Die empfohlene Tagesdosis von Kalium + Magnesium Kapseln 
(3 Kapsel) enthält:
Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen  
 (3 Kapsel)  Tagesdosis*
Kalium 299 mg 15
Magnesium 69 mg 18

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Trikaliumcitrat, Trimagnesiumdicitrat, Gelatine (Rind), Füll-
stoff: Calciumphosphat; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren, Siliciumdioxid; modifizierte Stärke, Farbstoff: Calcium-
carbonat. Gluten- und laktosefrei.

Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Er-
satz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und vor 
Licht geschützt aufbewahren.
Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen vor der Einnahme von 
Kalium bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.
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